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Zdrava Skolni druzina

Skolni druzina a $kolni vzdélavaci program

Dramaticka vychova zamérena na osobnostni vyvoj a socialni vychovu
Teorie a jizda na in-line bruslich

Zaklady orienta¢niho béhu a daldiho vyuziti map pro OB ve Sk.vz.programech
Metodika vyuky ekologie v méstskych podminkach formou projektt

Logické deskové hry

Projektova vyuka v hodinach déjepisu

Netradi¢ni sportovni hry



Zdrava skolni druzina

Obsah akce:
Metodické zpracovani jednotlivych celkt, véetné pracovnich listl pro Gcastniky.
Osm tematickych celkd:

1) Zname samisebe?

2) Volny ¢as a nase zdravi.

3) Jime zdravé?

4) Mame dostatek sebedlvéry?
5) Stop alkoholu a koureni.

6) Pomahame si navzajem?

7) Vime proc drogy nechceme?
8) Zaveér programu.

Vzdélavaci cil:

Seminar je zaméren na ziskani zakladni orientace v oblasti zdravého Zivotniho stylu a prevence zavislosti, na
posileni zdravych postoja a socidlnich dovednosti.

Hodinova dotace:

8:00 - 11:00, celkem 3 hodiny.

Forma:

Seminaf bude veden formou pracovni dilny.
Cilova skupina:

Seminaf je uréen pro vychovatelky SD.

Pocet ucastniku:

Pocet UcastnikUl je cca 20 — 30

Planované misto konani:

DDM Modfany, Praha 12, Herrmannova 24. Aula.
Jmenny seznam lektor:

Bc. Véra Tosnerova — reditelka DDM Modrany
Odborny garant:

Bc. Véra Tosnerova — reditelka DDM Modrany



Skolni druzina dale (SD) a Skolni vzdélavaci program (SVP)
Obsah akce:

Vybrana legislativa k SVP.

SVP a jeho charakteristika.

Obsahova naplfi pro SD.

Pedagogicka dokumentace v SD.

Literatura.

Vzdélavaci cil:

Cilem akce je pro Géastniky seminare ziskani komplexni informovanosti o SVP a jeho zavedeni do praxe. Déle
budou Gcastnici sezndameni s povinnou dokumentaci pro SD. To vée bude dopInéno konkrétnimi ukdzkami ze
zpracovaného SVP.

Hodinova dotace:

P:00 - 13:00, celkem 4 hodiny

Forma:

Seminar bude veden formou pracovni dilny.
Cilova skupina:

Seminaf je uréen pro vychovatelky SD.

Pocet ucastniku:

Pocet UcastnikUl je cca 20 — 30

Planované misto konani:

DDM Modfany, Praha 12, Herrmannova 24. Aula.
Jmenny seznam lektora:

Bc. Véra ToSnerova — reditelka DDM Modrany
Odborny garant:

Bc. Véra ToSnerova — reditelka DDM Modrany



Dramaticka vychova zamérena na osobnosti vyvoj a socidlni vychovu

Obsah akce:
1) 2Zvladnuti ukazkové techniky, véetné zplsobu pouziti a interpretace priabéhu.
2) Zména atmosféry a komunikace mezi pedagogem a détmi. (Jak byt détem partnerem a neztratit
autoritu? Jak Iépe komunikovat s détmi? Jak odkryvat a resit jejich problémy?).
3) Uvedeni do tématu OSV.
4) Tématické okruhy OSV.
5) Vstupni témata OSV.
6) Didakticka struktura lekci OSV.
7) Konkrétni prezentace a jeji zafazeni do ¢innosti zaméstnanct pfi jednotlivych ¢innostech s détmi.

Vzdélavaci cil:

Uéastnici ziskaji zakladni informace o OSV a o interaktivnich technikach pfi vedeni skupin déti.

Hodinova dotace:

8:00 —11:00, celkem 3 bloky po 3 hodinach

Forma:

Seminar bude veden formou pracovni dilny.

Cilova skupina:

Vychovatelky $kolnich druzin z§ (dale jen SD).

Pocet ucastnika:

Pocet Ucastnikl je cca 20 — 25

Planované misto konani:

DDM Modfany, Praha 12, Herrmannova 24. Aula.

Jmenny seznam lektora:

Bc. Véra Kopecka — reditelka DDM Modrany

Odborny garant:

Bc. Véra ToSnerova — reditelka DDM Modrany



Teorie a jizda na in-line bruslich

Obsah akce:

1) Bezpecnost, materiadlni vybaveni, ostatni teorie spojena s in-line bruslenim

2) Zakladni techniky jizdy na in-line bruslich (zakladni postoj, zakladni brzdéni, jizda vpred, slalomové
techniky, otaceni)

3) Pokrocilejsi techniky jizdy (jizda v pfed v ,,osmicce”, technika jizdy vzad, pokrocilejsi techniky jizdy
vpred, pokrocilejsi techniky brzdéni, koleckové rychlobrusleni)

4) Pohybové hry a soutéZe na in-line bruslich

Vzdélavaci cil:

Cilem akce je Ucastnika seznamit se zaklady bezpecnosti jizdy na in-line bruslich, teorii tykajici se technického a
materidlniho vybaveni. Z praktické c¢asti se Ucastnik seznami se zakladnimi a pokrocilejSimi technikami jizdy na
in-line bruslich, doplnéné o metodické postupy, jak dané techniky ucit. To vSe bude doplnéno zasobnikem
moznych her a soutézi, které se daji pfi vyuce in-line vyuzivat.

Hodinova dotace:

9:30-11:00 prednaska o bezpecnosti a materidlnim vybaveni
11:15-12:45  zakladni techniky jizdy na in-line bruslich
12:45-13:45  prestavka na obéd

13:45-15.15 pokrocilejsi techniky jizdy na in-line bruslich
15:30-16:30  pohybové hry a soutéze na in-line bruslich
Forma:

Seminar bude veden formou praktické vyuky. Kazdy ucastnik si musi prinést svoje brusle, chranice a helmu.
Cilova skupina:

Pedagogové volného ¢asu, vychovatelé, ucitelé TV na l.a ll.stupni.
Pocet ucastniku:

Nejméné 10 ucastnikd.

Planované misto konani:

Draha na in-line brusleni DDM Modrany Herrmannova.

Jmenny seznam lektora:

Mgr. Marek Dastych

Mgr. Zdénék Greénar

Odborny garant: Bc. Véra ToSnerova — feditelka DDM Modfany



Zaklady orientacniho béhu a dalSiho vyuziti map pro OB ve skolnich

vzdélavacich programech

Obsah akce:

1) Zaklady orientacniho béhu

a)
b)
c)
d)
e)
f)
8)
h)

Bezpelnost, materialni vybaveni, pravidla orientaéniho béhu.

Organizace zavod( — jak uspotadat vlastni maly zavod, systém zavodu v CR.
Zaklady orientace v terénu (svétové strany, terénni povrchy a tvary)

Mapy pro orientacni béh — mapova legenda, méftitko, ekvidistance

Popisy kontrol

Technika béhu

Volba postupl

Dohledavky kontrol na zakladé popisu

2) Dalsi vyuziti map pro OB ve Skolnich vzdélavacich programech

Vzdélavaci cil:

a)
b)

c)

Mapy jako zdaklad pro botanické prip.geologické mapovani

Mapy jako pomlcka pro jiné hry: vytyCeni hraciho Gzemi, zakres cesty, na niz budou
pfipraveny ukoly

Strategické terénni hry svyuZzitim kontrol jako trénink orienta¢niho béhu — skrelauf,
hledani pyramid, cesta za pokladem (vZdy jen nasledujici kontrola), jen ¢astecna viditelna
mapa, hledani ¢asti mapy

Cilem akce je sezndmit pedagogické pracovniky se zdklady orientacniho béhu a metodiky jeho vyuky Zaku

$kolniho véku. Ucastnikim jsou pfipomenuty zejména zaklady bezpeénosti organizace &innosti, prakticky si

vyzkousi jednotlivé kroky, které vedou efektivné k sezndmeni déti s Cinnosti, seznami se s pomickami pro

orientacni béh na zavodni i rekreacni Urovni. To vSe je spojeno se zasobnikem moznych her a soutézi, které se

daji uskutecnit v riznych predmétech s vyuzitim map pro orientacni béh.

Hodinova dotace:

l.setkani:
9:30-10:30
10:30-11:15
11:15-12:45
12:45 -13:45
13:45-15:15
15:30-17:30

obecna pfedndaska s nazornymi ukazkami

metodicky vyklad pfipravy jednoduchého zavodu

prakticka stavba trati (dvé skupiny)

prestavka na obéd

absolvovani zavodu na trati druhé skupiny

spolecna vychazka do terénu, rozebrani situace, volby postupl



Il.setkani:

9:30-10:30 obecna prednaska s nazornymi ukazkami

10:30-11:15  praktické cviceni — botanické mapovani malého tzemi v malych skupinach
11:15-12:45  rozbor vystupt praktického cviceni

12:45-13:30  prestavka na obéd

13:30-14:30  hra ztracené pyramidy

14:30-15:00  skorelauf s otazkovymi ukoly

15:00 - 16:00  cesta za pokladem v kombinaci s pamétovou

16:00-17:00  ukazkové postupy na rtizné modifikovanych mapach (viditelné jen urcité Gseky prostoru, jen
v okoli kontroly, zastaralé mapy, faleSné kontroly)

Forma:

Seminar bude veden formou praktické vyuky.
Cilova skupina:

Pedagogové volného ¢asu, vychovatelé, ucitelé TV na l.a ll.stupni.
Pocet ucastniku:

Pocet Ucastnikl je cca 10

Planované misto konani:

Les Kamyk

Jmenny seznam lektora:

Mgr. Petr Kopal

Odborny garant:

Bc. Véra ToSnerova — reditelka DDM Modrany



Metodika vyuky ekologie v méstskych podminkach formou projektd.

Obsah akce:

10 dvouhodinovych setkani, jejichz obsahem bude pfima modelova realizace vlastniho zeleného projektu
spojena s teoretickym rozborem obsahu jeho pedagogické stranky

1) Biologicky monitoring meniiho rozsahu (4zemi 100 m?)

2) Ptiroda v blizkém okoli mé skoly — tvorba zapisni¢ku skoldka, oddilového zapisniku apod. (4 hod.)

3) Vybudovani nau¢né ministezky v podminkach méstskych parku

4) Prezentace lokality (napf.malé chranéné Gzemi) na webovych strankach

5) Vyroba kvarteta stématikou pfirody v nasi méstské casti, popt.jiné hry dle navrhu uUcastnik(
(moZno napf.postupova mapa, pexeso nebo néco na bazi kvizu)

6) Priprava vétsi terénni hry (pokud nebude vlastni ndpad, v zaloze je Velka ptaci hra)

7) Kalendar Krasa detaild — zfotografii pfirody na Gzemi méstské lokality sdlrazem na vybér
stanovisté jedince

8) Vyroba posteru zaméreného na vybrany druh s diirazem na jeho vazby v ZP

9) Priprava programového souboru pro interaktivni tabuli

Vzdélavaci cil:

Cilem akce je vybavit ucastniky praktickymi zkuSenostmi s realizaci projektt uréenych jako formy aktivniho
vzdélavani jejich Zakl v oblasti ekologie a ziskat nad témito projekty hlubsi pedagogicky nadhled, predevsim
pak védomi moznosti jejich vyuZziti k realizaci rGznych VV cild ve vztahu k témto zakam.

VedlejSimi cili jsou praktické procviceni a mozna i ¢astecné osvojeni novych modernich metod vzdélavani —
vramci projektl, které budou findlné realizovat Zaci Gcastnikll projektu se prendsi schopnost praktického
pouzivani interaktivni tabule, fotografovani, vyuziti kancelarské techniky — rGzny software, prace i internetem,
laminovani, fezani, kopirovani.

Hodinova dotace:

Celkem 20 hodin bude distribuovano do jednotlivych seminafd orientovanych na konkrétni projekty, a to vidy
v relaci cca 80 minut prace v terénu a 40 minut teoreticky rozbor dle osnovy:

a) Formulace pedagogickych cill, které projekt mlze zabezpecit
b) Optimalizace pomlcek a zadani prace
c) Diskuse o moznych vyuzitich ziskanych vystupt a jejich archivace

Forma:

Seminar bude veden formou praktické vyuky.

Cilova skupina:

Pedagogové volného ¢asu, vychovatelé, ucitelé TV na l.a ll.stupni.
Pocet ucastniku:

Pocet ucastnikd cca 8

Planované misto konani:



Ucebna VT v objektu DDM Modtany, Herrmannova 2016/24 a prace v terénu — okoli DDM Modrany, jedna
z hodin u potitace pripojeného k interaktivni tabuli na Z5 a MS ANGEL

Jmenny seznam lektor:
Mgr. Petr Kopal

PhDr. Milena Pouchova
Odborny garant:

Bc. Véra ToSnerova — reditelka DDM Modrany



Logické deskové hry

Obsah akce:

1) Historie logickych a pamétovych deskovych her

2) Sezndmeni se s 30-ti konkrétnimi hrami: Sachy, go, reversi (othello), abalone, koridor, mezinarodni a
Ceska dama, piskvorky, retézy Cisel, Clary, zabory ¢tverct, halma, ypsilon, ovcinec (velka pevnost), siga,
most, alquerque, ringo, zadkladny, cris-cros, vyhonky, plosny nim, pevnlstky, dZzungle, korzafi, pexeso,
valka ovci

3) Obecné zasady organizace turnaji”

4) Hraci systémy a vyhodnocovani vysledkl — Bucholtz, Sonnenborn — Berger

5) Zapisy utkani

6) Material a jeho potizeni, vyrobci

7) Internetové stranky a softwarové verze her, software pro organizatory

8) Zaklady strategii a taktik vybranych her

9) Narodni a mezindrodni soutéZe v nékterych z predstavenych her a moZnost zaclenéni do jejich systému

10) Casové omezeni (hodiny), které &ini hru otevienou i v pfipadech, kdy ma hra ,koneéné” fedeni

11) Prezentace vybrané literatury

12) Tvorba novych her na zdkladé kombinace znamych principt

Vzdélavaci cil:

Cilem akce je ukazat ucastnikim velkou pestrost a variabilitu intelektualnich her pro dva hrace s rozborem
jejich pfinosu pro osobnost a vybavit je védomostmi a dovednostmi potfebnymi pro organizaci vlastnich soutézi
s détmi, se kterymi pracuji, poskytnout jim informace pro levnou a dostupnou implementaci téchto ¢innosti do
nabizeného programu, obeznamit je se zakladnimi strategiemi a taktikami vybranych her.

Hodinova dotace:

Celkem 12 hodin bude rozdéleno s ohledem na aktualni potreby ucastnikd. Pokud bude zajem, bude vénovana
vyss$i pozornost predstaveni jednotlivych her, resp.zakladim jejich hry dle prozkoumanych strategii a taktit,
jinak je moZné vénovat téz vice C¢asu praktickému osvojeni tvorby optimalnich hracich systémuU s ohledem na
¢as, pocet hrac a dalsi podminky, zejména vyuziti $vycarského systému. Ucastnici budou mit téZ moznost
vyzkousSet si jednoduché hry pod casovym limitem, seznami se s existujicim softwarem a internetovymi
strankami vazanymi na jednotlivé hry. Pfesné urceni casové dotace tak bude proménlivou zaleZitosti.

Forma:

Seminar bude veden formou pracovni dilny.

Cilova skupina:

Pedagogové volného ¢asu, vychovatelé, ucitelé TV na l.a Il.stupni.

Pocet ucastnika: cca 8

Planované misto konani: u¢ebna VT v objektu DDM Modtany, Herrmannova 2016/24
Jmenny seznam lektord: Mgr. Petr Kopal

Odborny garant: Bc. Véra ToSnerova — reditelka DDM Modrany



Projektova vyuka v hodinach déjepisu

Obsah akce:

I.Jak postavit projekt — obecna teorie
1) téma projektu (z hlediska formalni teorie neni na prvnim misté, v redlné praxi tomu tak ale byva)
2) urceni cilCl projektu a jejich implementace do tématu
3) volba obsahu ¢innosti zaka

4) zmapovani terénu, ktery je v dosahu Zakl (obsah jejich ucebnic, internet, skolni knihovna, co jim asi
tak mohoui fici rodice . . .)

5) formulace zaddani s motivaci, pokyny a radami vedoucimi déti k cili
6) priprava hodnoceni vysledkd — mozna kritéria
II.Konkrétnich 10 namétu

1) Historie odivani (prezentujte prakticky ukazky odévi z riznych dob a mist)
2) Realizace historického divadelniho predstaveni

3) Patrani po historii obce a prezentace vysledkl na www strankach

4) Ziva prezentace vybrané osobnosti a jejiho dila

5) Pfiprava muzejni expozice vybraného obdobi

6) Tvorba historické literatury — povidky

7) Stolni hra s historickym tématem

8) Kvarteto

9) Denv pravéku

10) Zpracovani tématu — konkrétni udalosti (napf. bitva) do wikipedie

Vzdélavaci cil:

Cilem akce je dukladnym teoretickym rozborem jednotlivych ndmétu pripravit pedagogy k realizaci Uspésného
projektu sjejich zaky s dlrazem na co nejhlubsi vyuZiti vychovné — vzdélavaciho potencidlu jednotlivych
projektd, tj. zaméreni se na spolecny skupinovy analyticky rozbor kazdého projektu s ohledem na stanovovani
rGznych cill, které budou zakomponovany do pokynové stranky projektu predkladané zakim.

Hodinova dotace:

KaZdé téma bude rozebirdno po dobu dvouhodinového seminaie dle osnovy I. Uéastnici budou prakticky vedeni
k vytvoreni vystupu, kterym bude detailni zadani projektového ukolu jejich zZakim. Nejde tedy o to, aby
Ucastnici seminare zrealizovali sami projekt v néjaké konkrétni podobé, kterou by pfip. Zzadali od svych zakd, ale
aby dospéli k vytvoreni obecného zadani v takové podobé, diky niz jejich zaci budou moci zrealizovat projekt
s vlastnim konkrétnim tématem.

Forma:

Seminar bude veden formou pracovni dilny.

Cilova skupina:



Pedagogové volného ¢asu, vychovatelé, ucitelé TV na l.a ll.stupni.
Pocet ucastniku:

Pocet ucastnikd je cca 10

Planované misto konani:

Ucebna VT v objektu DDM Modfany, Herrmannova 2016/24
Jmenny seznam lektor:

Mgr. Petr Kopal

Vdclav Horacek

Odborny garant:

Bc. Véra ToSnerova — reditelka DDM Modrany



Netradicni sportovni hry

Obsah akce:

Kurz bude zaméren predevsim prakticky, po struc¢né teorii a seznameni s hernimi systémy a pravidly her si
budou mit moZnost Ucastnici sporty vyzkouset. Zjisti, jak funguji dana pravidla v praxi, jaké vyhody ¢i nevyhody
jednotlivé hry prinaseji, k cemu osobné inklinuji a zda jsou schopni vybrané hry prevést do své kazdodenni
praxe.

Vzdélavaci cil:

Cilem kurzu je nabidnout nové moZnosti uZiti drobnych a méné zndmych (atypickych) her ve vsech druzich
télocviénych aktivit (8kolni vyuka, volny &as, sportovni trénink). Siréi nabidkou atypickych her Ize zvysit zdjem o
pohybovou aktivitu, Uspésné vyuzit atraktivitu hry krozvoji individudlnich schopnosti motorickych i
organizatorskych (pfipravit, provést a vyhodnotit turnaje ve hrach). Prostfednictvim her rozvijet organizacni a
ridici schopnosti samotnych zaka, klast poZzadavek na prozitek ze hry pred porazkou soupefre.

Hodinova dotace:

l.den 9:00-11:30 Teorie — UcCastnici ziskaji stru¢ny ndvod, jak usporadat turnaj za pouZiti riznych typu
hernich systém(, zakladni pravidla nize uvedenych sporta.

11:30-12:30  Prestavka na obéd

12:30-14:30  Sitové hry — Ringo, Softtenis (hra)
14:30-15:00  Prestavka

15:00-17:00 Kontaktni hry — Laktors, Frisbee (hra)

1l.den 9:00-10:00 Teorie — zakladni pravidla Soffbalu, Softball a jeho modifikace (softball s volejbalovym
micem, softball do télocvi¢ny)

10:00 - 10:30  Prestdvka
10:30-12:00  Softball (hra)
12:00-13:00 Prestavka na obéd
13:00-14:00  Softballové modifikace (hra)
14:00 - 14:15  Prestavka
14:15-16:15  Hra z predchoziho dne dle zajmu, drobné pohybové hry
16:15-16:30  Zavérecné zhodnoceni
Forma:
Seminaf bude veden formou pracovni dilny.
Cilova skupina:
Pedagogové volného ¢asu, vychovatelé, ucitelé TV na l.a ll.stupni.

Pocet ucastnika:



Nejméné 10

Planované misto konani:

Télocvicna DDM Modrany, Herrmannova — 1.den 9:00 — 17:00, 2.den 9:00 — 16:30
Jmenny seznam lektora:

Mgr. Petr Kopal

Odborny garant:

Bc. Véra ToSnerova — reditelka DDM Modrany



